
趣　旨

指導者

火曜日　19:00-21:00 多摩市立第三小学校　体育館

活動日 金曜日　19:00-21:00 多摩市立第三小学校　体育館

(週3～4回) 土曜日　日中　南豊ヶ丘小学校グランド　他

日曜日　日中　多摩市内施設　グランドor体育館

練習場所 多摩市立第三小学校　(多摩市乞田712：永山駅or多摩センター駅 徒歩15分程度)

多摩市立南豊ヶ丘小学校グランド　等

対　象 中学１年生から中学３年生　※セレクションはありません。初心者も大歓迎

費　用 月　額　  5,000円 年会費　　　10,000円(登録費、保険、大会参加費)

ユニフォーム 試合用のユニフォームは各自で購入。

ジャージ類も購入していただきます。

練習日にお越しください。

体験練習 火、金の体育館練習のときは体育館ばきを持参ください

持物:サッカー用具、飲物

▽練習生

費用は月額2,000円。年会費1,000円。

森村　直樹(トヨニUSC／多摩トレセン)　JFA C級コーチ

小学６年生は練習生として、火曜日と金曜日の練習に参加できます。※現在6名在籍

サッカー経験豊富な指導者によって、トップレベルの技術の習得を目指す女子中学生
サッカー選手たちのためにFC La Luce（エフシー　ラルーチェ）は２００９年４月に創立さ
れました。大会にも出場し、試合経験も積ませていきたと思っています。高校・大学・社
会人世代につながる技術とグランド内外でのマナーを身につけるような指導を行ってい
きます。

中学生の女子サッカークラブが増えて、小学生世代にサッカーを好きになった女の子達
のサッカーを続けられる環境が増えることにつながればよいと思います。

渡邊　祐輔(元柏レイソル青梅監督、元ＦＣ多摩Jrユースコーチ)　JFA C級コーチ

FC La Luce(ラ・ルーチェ)　チーム概要


